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A rendezvény az aktuális járványügyi szabályoknak megfelelően kerül lebonyolításra. 

 

„105 ÉVES A GYÓGYTESTNEVELÉS”  

országos programsorozat  

Nyíregyháza 

 

Meghívó 
 

Az MTTOE Gyógytestnevelés Tagozata, és a 

Nyíregyházi Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Intézete 

  tisztelettel meghívja Önt, 

 2021. október 22-én tartandó gyógytestnevelés szakmai napjára. 

Helyszín: 

Nyíregyháza 

Nyíregyházi Egyetem 

4400 Nyíregyháza, Sóstói út 31/B 

„A” épület, 253-as előadó 

Támogatók: 

Emberi Erőforrások Minisztériuma - Sportért Felelős Államtitkárság 

MTTOE 

Szabolcs- Szatmár- Bereg Megyei Pedagógiai Szakszolgálat Nyíregyházi 

Tagintézménye 
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2021. október 22. 

Regisztráció: 8.30-9.15 óráig 

Programok: 

9.00-9.10  

Megnyitó: Gaszperné Román Margit, Nyíregyházi Tankerületi Központ igazgatója  

9.10-9.20 

Köszöntők: Kovács Éva Gyöngyi, Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Pedagógiai Szakszolgálat Nyíregyházi 

Tagintézmény igazgatója 

Kövesdi Orsolya, MTTOE Gyógytestnevelés Tagozat elnöke 

9.20-9.30 

A gyógytestnevelés helyzete Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyében- Jeszenszkiné Bakó Gabriella, 

gyógytestnevelés munkaközösség vezető 

9.30- 10.00 

Testnevelő tanári példamutatás és az egészségmagatartás közvetítése a bemutatás módszerén 

keresztül- Molnár Anita doktorandusz, Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi Intézet 

Témavezető: Dr. Vajda Ildikó, főiskolai tanár, Intézményigazgató, Nyíregyházi Egyetem, 
                        Dr. Bognár József, egyetemi tanár, intézményigazgató, Eszterházy Károly Egyetem 
 

10.00-10.30 

Súlyos problémák- diagnosztikus lehetőségek és terápiás próbálkozások a gyermekkorban- Dr. Kántor 

Irén, gyermek endokrinológus szakorvos 

10.30-11.00 

Súlytalan súlyosság- pszichológiai kérdések az evészavarok témaköréből- Dr. Szabóné Czeglédy 

Orsolya, klinikai szakpszichológus 

11.00-11.30 

Motiváció, testsúlykontroll a testnevelés- és gyógytestnevelés órán- Dr. Tiszáné Sója Teodóra, 

gyógytestnevelő 



                            
                                          GyógytestnevelésTagozat

A rendezvény az aktuális járványügyi szabályoknak megfelelően kerül lebonyolításra. 

 

SZENDVICS-, KÁVÉSZÜNET  

 

12.15- 13.00 

Motiváció, testsúlykontroll a testnevelés- és gyógytestnevelés órán- Vidáné Szabó Krisztina, 

gyógytestnevelő 

Helyszín: Testnevelés és Sporttudományi Intézet, T/2 sportcsarnok 

A jelenlévők aktív részvételére számítunk! 

13.15- 14.00 

Az obesitas megelőzése, és a terápiás lehetőségek az uszodában- Szabó Péterné, gyógytestnevelő 

Helyszín: Testnevelés és Sporttudományi Intézet, Uszoda 

A jelenlévők aktív részvételére számítunk! 

 

A rendezvény ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Az esetleges változásokról a 
regisztrációban megadott elérhetőségen tájékoztatjuk a jelentkezőket. 
Regisztrációs link: https://forms.gle/iQ3Yf1CGAZgN5M3C8 

Sok szeretettel várunk minden kedves érdeklődőt! 

 

Támogatók: 

 

 

https://forms.gle/iQ3Yf1CGAZgN5M3C8

