	1. Az Intézet neve:
	 Testnevelés és Sporttudományi Intézet

	2. A kutató(k) és a kutatócsoport megnevezése 
	Dr.  Vajda Ildikó, Major Zsuzsanna, Moravecz Marianna, Pásztorné dr. Batta Klára, Vajda Flóra Vanda, Vajda Tamás

	3. Kutatási terület és a kutatás kulcsszavai
	 A prevenció, a fitness és speciális mozgásterápia, valamint a tudatos egészségmagatartás hatásvizsgálata (egészségmagatartás, fizikai aktivitás, életmód).

	4. Kutatási célok (1-2 mondatban)
	 Kutatásaink az egészségmagatartás gyakorlatban megnyilvánuló eredményét és befolyásoló szerepét vizsgálják különböző életkorokban a fizikai aktivitás tükrében.

	5. A kutatás leírása és az eredményeinek bemutatása (részletezve, max. 1500 karakter)
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