
 

   

 

 

MEGHÍVÓ 

 

A Magyar Tudomány Ünnepe alkalmából a Nyíregyházi Egyetem  

Testnevelés és Sporttudományi Intézete tisztelettel meghívja Önt az 

„Értékteremtés a sportban.  

A testnevelés és sporttudomány aktuális kihívásai, és kérdései” 

című Tudomány Napi programjára 

Időpont: 2022.11.23. 11.00 

Helyszín: Nyíregyházi Egyetem, 2. sz. körelőadó 

 

11.00 
 

Megnyitó, köszöntő  

Dr. János István, mb. intézményvezető, általános rektorhelyettes 

Dr. Vajda Ildikó, intézetigazgató 

 

11.10 Sportolási szokásokat meghatározó tényezők vizsgálata a középiskolások körében az 

Észak-Magyarországi régióban 

Szabó Dániel, tanársegéd, Testnevelés és Sporttudományi Intézet 

 

11.30 Könyvbemutató 

Dr. Moravecz Marianna: Diákok sportja – hallgatók egészségtőkéje? 

Moderátor: Urbinné dr. Borbély Szilvia, főiskolai docens 

 

11.50 Értékorientáció és szemléletrendszer két egyetem testnevelő tanár szakos 

hallgatóinak körében 

Molnár Anita, tanársegéd, Testnevelés és Sporttudományi Intézet 

 

12.10 

 
„Minden gyermek tanuljon meg úszni”- Úszó Nemzet Program Magyarországon 

Vajda Tamás, egyetemi docens, mesteredző, Testnevelés és Sporttudományi Intézet 

 

12.30 Mit (t)egyek, hogy bajnok legyek? – A sporttáplálkozás teljesítményoptimalizáló 
hatása 
Bartáné Balázsi Ildikó, sportdietetikus 

 

 

Szeretettel várunk minden érdeklődőt! 


