Szakmai önéletrajz
	Név: Dr. Olajos Judit PhD
	Születési év: 1966

	Végzettség és szakképzettség, az oklevél kiállítója, éve 

	orvostudományi egyetem-általános orvostudományi kar; általános orvos, radiológus szakorvos, sugárterápiás szakorvos, klinikai onkológus szakorvos; Debreceni Orvostudományi Egyetem, 1991

	Jelenlegi munkahely(ek), a kinevezésben feltüntetett munkakör(ök), több munkahely esetén aláhúzás jelölje azt az intézményt, amelynek „kizárólagossági” nyilatkozatot (A) adott! 

	Szabolcs-Szatmár-Bereg Vármegyei Oktató Kórház Onkoradiológiai Osztály, Nyíregyháza- részlegvezető főorvos

Nyíregyházi Egyetem Testnevelés és Sporttudományi Intézet-egyetemi docens


	Tudományos fokozat (a tudományág és a dátum megjelölésével) az Ftv. 149.(-a (5) bekezdésében foglaltak szerint: (PhD / CSc vagy DLA, stb.) (5 éven belül megszerzett PhD esetén az értekezés címe is!) 

Tudományos/művészeti akadémiai cím/tagság: „dr. habil” cím, MTA doktora cím (DSc); MTA tagság, (lev. vagy r. tag), egyéb címek

	PhD (elméleti orvostudományok)-2008

Az értekezés címe: Új eljárások az orrgarattumorok diagnosztikájában és ellátásában (in situ hibridizáció, PET és sugárbiológiai vizsgálatok)

Magyar Tudományos Akadémia- köztestületi tag

	Széchenyi professzori ösztöndíj, Széchenyi István ösztöndíj, vagy Békéssy György posztdoktori ösztöndíj, stb. és juttatásának időpontja

	-

	Az eddigi oktatói tevékenység (oktatott tárgyak, oktatásban töltött idő, oktatás idegen nyelven, külföldi intézményben, stb.)

	Oktatott tárgyak: anatómia, funkcionális anatómia, sportanatómia, rtg. anatómia, élettan, sportélettan, terhelésélettan, biokémia, kórtan, kisklinikum, gerontológia, onkológia, sugárbiológia, sugárvédelem, radiológia, sugárterápia, egészségtan, sportegészségtan, elsősegélynyújtás, balesetvédelem, humánbiológia, medicinális alapismeretek. Tantárgyfelelősként magyar és angol nyelvű tantárgyleírások készítése intézményi szinten. 1991 óta veszek részt oktatásban.



	Az eddigi szakmai (tudományos, kutatás-fejlesztési, alkotói, művészeti) gyakorlat és eredményei 

	1991-ben kaptam meg általános orvostudományi diplomámat a Debreceni Orvostudományi Egyetemen. 1995-ben radiológiából, 1998-ban sugárterápiából, 2012-ben klinikai onkológiából szakvizsgáztam. Egyetemi doktori (PhD) tudományos fokozatomat elméleti orvostudományokból 2007-ben védtem meg. 1991 óta végzek oktatói tevékenységet. A Debreceni Orvostudományi Egyetem Radiológiai Klinikáján orvostanhallgatókat készítettem fel szigorlatukra gyakorlat vezetőként. Az Oktató Kórházban, és egészségügyi szakképzők által szervezett képzések keretében rendszeresen részt veszek a szakdolgozók OKJ-s vizsgákra való felkészítésében. Szakorvos-és rezidens képzésen belül a szakvizsgára készülők elméleti és gyakorlati oktatását végzem tutorként. Akkreditációkban, OFTEX tanfolyami képzésekben tevékenykedem. A DE Egészségügyi Főiskolai Kara, és a Nyíregyházi Egyetem hallgatói közül többeknek vagyok konzulense diplomamunkájuk megírása (91 hallgató sikeres védéssel zárult témavezetése), TDK dolgozatuk elkészítése során (4 hallgató OTDK-ra, 1 hallgató nemzetközi TDK-ra való felkészítése). Részt veszek az Oktató Kórház által meghirdetett graduális- és posztgraduális képzésekben. Koordinálom a külföldről osztályunkra érkező hallgatók, szakemberek tanulmányi tevékenységét. 

Sportszakmai tevékenység: 

1992 óta folyamatosan végzek sporttudományi tevékenységet. Speciálisan foglalkozom a sportsérülések radiológiai diagnosztikájával, a sportolók egészséges életmódjával a mindennapi gyakorlatban, amatőr sportolók kondícionálásával. Készenlétes orvosként tevékenykedtem profi (Adidas félmaraton-Nyíregyháza; 2000,2001,2002) és amatőr futóversenyeken, kosárlabda, kézilabda és röplabda mérkőzéseken.

1998-2002 között az NYKK kosárlabda csapat orvosa voltam.

2006-tól folyamatosan a Nyíregyházán megrendezésre kerülő Országos Aerobic Bajnokság és Életmód Nap társszervezőjeként tevékenykedtem.
Az alábbiakban felsorolt nemzetközi sport rendezvényeken vettem részt orvosként:

-Budapest ’98 Atlétikai Európa bajnokság

-IAAF/Westel World Youth Championships in Athletics-2001 July 12-15; Debrecen-Hungary

-8th University Futsal World Championship for the Arany Ászok Cup -2002 August 24-31; Nyíregyháza-Hungary

-Szerenkénti Tornász Világbajnokság- 2002 november 20-25; Debrecen



	Az oktatott tárgy/tárgyak és az oktató szakmai/kutatási tevékenysége kapcsolatának bemutatása:

a) az elmúlt 5 év szakmai, tudományos (művészeti) munkássága a szakterületen (a legfontosabb publikációk vagy alkotások (max. 5) felsorolása)

b) az eddigi tudományos-szakmai életmű szempontjából legfontosabb 5 publikáció vagy alkotás felsorolása - amennyiben azok az a) pontban megadottaktól különböznek 

Mindkét lista szabályszerű bibliográfiai adatokkal: szerző(k), cím, a megjelenés helye/ könyv kiadója, éve, terjedelme


	a) 1. BARABÁSNÉ Kárpáti Dóra, OLAJOS Judit

Egyetemi hallgatók életmód vizsgálata


Létünk, 2020/1 p. 141-152.

Fórum Könyvkiadó Intézet, ISSN 0350-4158
2. BARABÁSNÉ Kárpáti Dóra, OLAJOS Judit

Szabadidős tevékenységek vizsgálata egyetemi hallgatók körében
In: János, István (szerk.) Tradíció és innováció ötvözete a Nyíregyházi Egyetemen,

Acta Academiae Nyiregyhaziensis 6, Nyíregyháza, Magyarország:Nyíregyházi Egyetem(2022)
614 p. pp. 92-102., 11 p ,ISBN 9786156032515
3. G.TÓTH Anita, FURKÓ Imre, OLAJOS Judit
„Fájdalmas öröm volt: elengedve megtartani” - 

Élet-utak irodalomterápiás csoport daganatos betegeknek 
In: Béres Judit (szerk) "Az olvasás segít élni - átélni és túlélni is" : Irodalomterápiás csoportok tapasztalatai.

Bratislava: Phoenix Polgári Társulás (2022) 420 p. pp.334-363. ISBN 9788089748634
4. DANKOVICS Zsófia, UNGVÁRI  Tamás, SZABÓ Döme, HEIM András, FARKAS Béla, KISS  Balázs, CSEJTEI András, OLAJOS Judit 

A sugárkezelés okozta cardiotoxicitás kockázatának csökkentése bal oldali emlőtumoros betegek kezelése során
Orvosi Hetilap, 164. évfolyam, 11. szám, pp. 420–425. (2023) DOI: 10.1556/650.2023.32740

5.BARABÁSNÉ Kárpáti Dóra; OLAJOS Judit
A prevenció jelentősége az egészségtudatosság formálásában

In: János, István (szerk.) Ezerarcú tudomány a régió szolgálatában
Acta Academiae Nyiregyhaziensis 8, Nyíregyháza, Magyarország:Nyíregyházi Egyetem(2023)
260 p. pp. 18-28., 11 p , ISBN 9786156032607
b) 1. OLAJOS Judit, ERFÁN József, LENGYEL Zsolt, EMRI Miklós, FÜLE Erzsébet, ERDÉLYI László, LENGYEL Erzsébet, ÉSIK Olga, TRÓN Lajos

Epipharynx-daganatok PET-vizsgálata

Orvosi Hetilap, 2002. 143. évf. 21. sz. Suppl. 3. p. 1275-1278.

2. OLAJOS Judit, ERFÁN József, LENGYEL Zsolt, EMRI Miklós, FÜLE Erzsébet, ERDÉLYI László, LENGYEL Erzsébet, ÉSIK Olga, TRÓN Lajos

Újabb lehetőségek a rosszindulatú orrgarati daganatok kivizsgálásában és terápiájában

Fül-Orr-Gégegyógyászat, 2002. 40. évf. 1. sz. p. 12-17.

Jósa András Pályázat, Nyíregyháza, 2002. 

3. ÉSIK Olga, CSERE Tibor, STEFANITS Klára, SZAKÁLL Szabolcs, LENGYEL Zsolt; SÁFRÁNY Géza, VÖNÖCZKY Katalin, LENGYEL Erzsébet, OLAJOS Judit, BAJZIK Gábor, TRÓN Lajos

Increased metabolic activity in the spinal cord of patients with long-standing Lhermitte's sign

Strahlentherapie und Onkologie, 2003. 179. évf. 10. sz. p. 690-693.

4. LENGYEL Erzsébet, BARICZA Károly, SOMOGYI András, OLAJOS Judit, PÁPAI Zsuzsanna, GÖDÉNY Mária, NÉMETH György, ÉSIK Olga

Reirradiation of locally recurrent nasopharyngeal carcinoma

Strahlentherapie und Onkologie, 2003. 179. évf. 5. sz. p. 298-305. 

5. OLAJOS Judit, FÜLE Erzsébet, ERFÁN József, KRENÁCS László, STELKOVICS Éva, FRANCZ Mónika, LENGYEL Erzsébet, AL-FARHAT Yousuf, ÉSIK Olga

Familial clustering of nasopharyngeal carcinoma in a non-endemic geographical region. Report of two hungarian cases and a review of the literature

Acta Oto-Laryngologica, 2005. 125. évf. 9. sz. p. 1008-1013.

Jósa András Pályázat, Nyíregyháza, 2005.

SANOFI-AVENTIS szakmai díj, 2005.

Kórházunk, 2006. 3. évf. 8. szám p.6. 

Sportszakmai szempontból fontos előadások:
1. OLAJOS Judit, ERDÉLYI László

A csuklótájék CT vizsgálatával szerzett tapasztalataink

Jósa András Pályázat, 1993. Nyíregyháza

Magyar Radiológusok Társasága Tiszántúli Szakcsoportja és a Gyulai Pándy Kálmán Kórház Radiológiai Osztályának Tudományos Ülése. Gyula, 1993. máj. 21.

Magyar Kézsebész Társaság Vándorgyűlése és a Fiatal Kézsebészek Fóruma. Nyíregyháza, 1993. jún. 10-12.

2. PIKÓ Károly, ERDÉLYI László, OLAJOS Judit
Az ultrahang vizsgálat szerepe sportsérülések ellátásában, korai kezelési stratégia eldöntése

Magyar Sportorvos Kongresszus. Budapest, 2000. ápr. 27-29.

3. PIKÓ Károly, OLAJOS Judit, ERDÉLYI László
Friss lágyrészsérülések ultrahang diagnosztikája és kezelési stratégiája

„Sportsérülések diagnosztikája és ellátása” Szimpózion. Debrecen, 2001. jún. 25-26.

4. PUCSOK József Márton, HEGEDŰS Ferenc, BATTA Klára, OLAJOS Judit, 

 VERESS Gyula

A statikus és a dinamikus egyensúly állapotának vizsgálata fiatal felnőtteknél

X. Országos Sporttudományi Kongresszus, Nyíregyháza, 2013. május 30-június1.

Absztrakt: Magyar Sporttudományi Szemle, 14. évf. 54. szám 2013/2 p. 48

Magyar Tudomány Napja, Nyíregyházi Főiskola Testnevelés és Sporttudományi Intézet,  Nyíregyháza, 2013. nov. 12.

5.OLAJOS Judit

Egészséges táplálkozás, sporttáplálkozás

„50 éves a Testnevelés és Sporttudományi Intézet”jubileumi Tudomány Napi emlékülés, Nyíregyházi Egyetem Testnevelés és Sporttudományi Intézet, Nyíregyháza, 2017. nov. 14.
MTMT elérhetőség: https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10049324

	Tudományos / szakmai közéleti tevékenység, nemzetközi szakmai kapcsolatok, elismerések

	Hazai és külföldi tudományos kongresszusokon veszek részt. Szakterületeimen belül rendszeresen tartok tudományos előadásokat, publikálok magyar és angol nyelven. 

Szakmai tagságok, tevékenységek:  
2020-

Magyar Életmód Orvostani Társaság-tag
2019-
IKEB-tag
2016-

ESTRO-tag

2014-

Magyar Sugárterápiás Társaság Finanszírozási Munkacsoport-tag

2010-

MTA Debreceni Regionális Bizottsága, Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Területi Bizottság, Testnevelés és Sporttudományi Munkabizottság- tag
2008- 

Magyar Tudományos Akadémia- köztestületi tag

1998-

Magyar Sugárterápiás Társaság-tag

1996-

Magyar Orvosi Kamara-tag

Társadalmi tisztségek, civil tevékenységek:
2020-

Magyar Orvosok Szakszervezete-tag

2008-

Magyar Rákellenes Liga Nyíregyházi Szervezete-elnök

2004-

Egészségvédő Egyesület- egyesületi elnök

Több éves gyakorlattal rendelkezem a civil szférát bevonó programok, képzések tervezésében, szervezésében, valamint konferenciák, műhelyek, szakmai rendezvények levezetésében. Munkám során természetessé vált a kommunikáció, a partnerkapcsolatok generálása, a tanácsadás, a pályázati programok kidolgozása és megvalósítása.

Referenciák, pályázatokban  való  részvétel:
1., A referenciát nyújtó szervezet megnevezése, címe:

Egészségvédő Egyesület 
4400 Nyíregyháza, Szarvas utca 65.
Az ellátott feladat leírása:

Egészségterv kidolgozása és továbbfejlesztése, kiadványok, hangos könyvek készítése, lektorálása, szerkesztése, megjelentetése. 
www.egeszsegvedoegyesulet.hu
2., A referenciát nyújtó szervezet megnevezése, címe:

Nyíregyháza Megyei Jogú Város Önkormányzata

4400 Nyíregyháza, Kossuth tér 1.
Az ellátott feladat leírása:

Közreműködés szakmai koncepciók  kidolgozásában.
3., A referenciát nyújtó szervezet megnevezése, címe:

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kórházak és Egyetemi Oktató Kórház 
4400 Nyíregyháza, Szent István u. 68.

Az ellátott feladatok leírása:
 a., Részvétel a „Jósa András Komplex Kórház Projekt K+K NFT II. Projekt terv 2006.”    
onkológiai részének kidolgozásában. 
 b.,Részvétel a TIOP 2.2.5/09/1 kódszámú „Korszerű regionális onkológiai hálózat kialakítása”              című pályázatának a 2013-ban megnyílt TIOP-2.2.6/12/1/A konstrukciójában, mint orvosszakmai vezető.

 c.,Részvétel a TÁMOP-6.2.2/A/11/1”Képzési programok az egészségügyi ágazat szolgálatfejlesztése érdekében” (ONK-I/2014)- TÁMOP-6.2.2.A-11/1-2012-0037 „Jósa András Képzési és Ösztöndíj Program” onkológiai szakápoló OKJ képzés (55 723 13) keretében előadás tartása, gyakorlatvezetés és felügyelőtanári feladatok ellátása.

d., Részvétel az EFOP- 1.10.3-17-2017-00034  azonosító számú „Képzés és ösztöndíj program az SZSZBMK-ban” című projekt  sugárterápiás szakasszisztens képzésében oktatói és vizsgáztatói feladatok ellátása.

4., A referenciát nyújtó szervezet megnevezése, címe:

Nyíregyházi Főiskola

4400 Nyíregyháza, Sóstói u. 31/b.

Az ellátott feladatok leírása:

a., Részvétel a Nyíregyházi Főiskola „Nemzetközi kutatások diadikus analízisben és kapcsolódó témákban, megoldások a digitális világban” című, TÁMOP-4.2.2.A-11/1/KONV-2012-0051 azonosító számú projektjében, mint kutató.
b., Részvétel a TÁMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0010 számú "ABS" Képzés- és rendszerfejlesztés a sportos társadalomért Észak-Kelet Magyarországon (A és B komponensek a felsőoktatási Sport fejlesztéséért) című pályázatnak Új Széchenyi Terv keretében  (tananyagfejlesztési és képzési projekt-Nyíregyházi Főiskola).

5., A referenciát nyújtó szervezet megnevezése, címe:

Nyíregyházi Egyetem

4400 Nyíregyháza, Sóstói u. 31/b.

Az ellátott feladatok leírása:

a., EFOP-3.4.3-16-2016-00018 azonosító számú „Tudásfejlesztés és- hasznosítás a

Nyíregyházi Egyetemen”,"A felsőoktatási egészségnevelés fejlesztése alprogram (A5)"

keretein belül ppt készítése, előadás tartása a Testnevelés és Sporttudományi Intézet Tudomány Napja rendezvényén.

b., EFOP-3.4.3-16-2016-00018 azonosító számú „Tudásfejlesztés és- hasznosítás a
Nyíregyházi Egyetemen” című projekt keretein belül angol nyelvű e-tananyag lektorálása.
Szakmai elismerés: Jósa András emlékérem-2009

	


