Az oktató személyi-szakmai adatai
	Név: Pálinkás Réka
	Születési év: 1987

	Végzettség és szakképzettség, az oklevél kiállítója, éve 


TANULMÁNYOK

Eszterházy Károly Főiskola, Eger

	Education and Communication, Teacher training           2010

(2010. január - augusztus)
NHL University of Applied Sciences, Leeuwarden, The Netherlands

Testnevelő-edző, anglisztika                                            2006-2009

(BSc)

Eszterházy Károly Főiskola, Eger



	Jelenlegi munkahely(ek), a kinevezésben feltüntetett munkakör(ök), több munkahely esetén aláhúzás jelölje azt az intézményt, amelynek „kizárólagossági” nyilatkozatot (A) adott! 

	Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi Intézet – főiskolai tanársegéd


	Tudományos fokozat  

Tudományos/művészeti akadémiai cím/tagság: 

	PhD hallgató- Debreceni Egyetem Ihrig Károly Gazdálkodás- és Szervezéstudományok          Doktori Iskola

	Az eddigi oktatói tevékenység (oktatott tárgyak, oktatásban töltött idő, oktatás idegen nyelven, külföldi intézményben, stb.)

	Oktatott tárgyak: (nappali és levelező tagozaton)

· Csapatsportjátékok 2.- Kosárlabda

· Sportjátékok- Kosárlabda 1.

· Sportjátékok IV.- Labdarúgás II.

· Kosárlabdázás elmélete és szakmódszertana

· Csapatsportjátékok II.- Kosárlabda 1.

· Sportjátékok II.- Kosárlabda II.

· Általános testnevelés 1.

· Általános testnevelés 2.

· Sportjátékok IV.- Labdarúgás I.

· Sportjátékok-Labdarúgás 1.

· Csapatsportjátékok 1.- Labdarúgás


	Az eddigi szakmai (tudományos, kutatás-fejlesztési, alkotói, művészeti) gyakorlat és eredményei 

	2023-tól Nyíregyházi Egyetem- tanársegéd
2022-2023 Nyíregyházi Egyetem- óraadó 

2022- től Debreceni Egyetem Ihrig Károly Gazdálkodás- és Szervezéstudományok Doktori Iskola- PhD hallgató
2012 – 2021- Szolnoki Szakképzési Centrum Pálfy-Vízügyi Technikum- testnevelő tanár

Egyéb végzettségek:

2011: Angol felsőfokú nyelvvizsga (C1)

Sport tapasztalat:

Kosárlabda: 1998-tól 2006-ig Szolnoki MÁV-Coop SE

2000- az év legfiatalabb játékosa

2001- az év felfedezettje

2002- szezon legjobb játékosa Szolnoki MÁV-Coop SE

2003- kadett országos bajnok Szolnoki MÁV-Coop SE

2003- All-Star ötös tagja, legjobb játékos
2002- korosztályos válogatott 
2006-tól 2011-ig az Eszterházy Károly Főiskola NB/II.- ben és  egyetemi-főiskolai bajnokságban. Az AgriaSport Hónap Sportolója címére több alkalommal jelöltek, 2007-ben a 2. helyen végeztem.
Labdarúgás:

2012- legjobb játékos (METIS NFC)

2016- legjobb játékos (Dabas-Gyón FC)

2016- gólkirály (Dabas-Gyón FC)
2011/2012- NB II.

2012/2013- NB I.

2013/2014- BLSZ bajnokság

2014/2015- BLSZ bajnokság, Pest Megyei kupa

2015/2016- Pest megyei bajnokság

2016/2017- Pest megyei bajnokság

	Az oktatott tárgy/tárgyak és az oktató szakmai/kutatási tevékenysége kapcsolatának bemutatása:
a) az elmúlt 5 év szakmai, tudományos (művészeti) munkássága a szakterületen (a legfontosabb publikációk vagy alkotások (max. 5) felsorolása)

b) az eddigi tudományos-szakmai életmű szempontjából legfontosabb 5 publikáció vagy alkotás felsorolása - amennyiben azok az a) pontban megadottaktól különböznek 

Mindkét lista szabályszerű bibliográfiai adatokkal: szerző(k), cím, a megjelenés helye/ könyv kiadója, éve, terjedelme

	Baba Erika; Pálinkás Réka; Popvicsné Szilágyi Zita; Kozma Tímea

Eximination of Leisure Spending Habits

ACTA CAROLUS ROBERTUS 13 : 1 pp. 119-128. , 10 p. (2023)

Kinczel Antónia; Tóth Axel Ruben; Pálinkás Réka; Molnár Anikó; Dobay Beáta; Müller Anetta

Research on The Consumer Habits of Street Workout Leisure Sports

SELYE E-STUDIES 13: 2 pp. 4-12. , 9 p. (2022)

Pálinkás Réka; Kinczel Antonia; Miklósi István; Váczi Péter; Laoues-Czimbalmos Nóra; Müller Anetta

Lifestyle education, health education, environmental education, movement

ACTA CAROLUS ROBERTUS 12 : 1 pp. 129-142. , 14 p. (2022)

Pálinkás Réka; Kinczel Antonia; Váczi Péter; Molnár Anikó; Müller Anetta

Recreational activities among students aged 14-18

GEOSPORT FOR SOCIETY 16 : 1 pp. 1-11. , 11 p. (2022)
Peter Tamás Váczi; Beáta Dobay; Réka Pálinkás

IMPACT OF COVID-19 ON THE NORTH AMERICAN PROFESSIONAL BASKETBALL CHAMPIONSHIP AND EUROPEAN FOOTBALL LEAGUES

SELYE E-STUDIES 13. : 2 pp. 21-30. , 10 p. (2022)
Konferenciák:

Pálinkás Réka; Müller Anetta

The Role of Dogs in Maintaining Health and Increasing the Physical Activity of Dog Owners

In: Mező, Katalin; Mező, Ferenc (szerk.) VIII. Különleges Bánásmód Nemzetközi Interdiszciplináris Konferencia- 8th International Interdisciplinary Conference about Special Treatment. Debrecen, Magyarország : Debreceni Egyetem (2023) 
Pálinkás Réka

A KUTYÁK REKREÁCIÓBAN ÉS SPORTTURIZMUSBAN BETÖLTÖTT SZEREPÉNEK ELEMZÉSE (2022)

Kutatási Fórum 2022, Debrecen.

Pálinkás Réka; Müller Anetta

The effect of the relationship between a dog and a human on a healthy lifestyle

Debrecen, Magyarország : Center for Higher Education Research and Development, University of Debrecen (2022)

Pálinkás Réka:
A kutyák szerepe a szabadidős tevékenységekben és a fizikai aktivitás ösztönzésében

In: Lovas Kiss, Antal (szerk.) Az ember-állat kapcsolat perspektívái: Antrozoológiai konferencia

Debrecen, Magyarország : Debreceni Egyetem (2022)
Pálinkás Réka ; Laoues-Czimbalmos Nóra; Müller Anetta

THE ROLE OF DOGS IN RECREATION

In: Mező, Katalin; Mező, Ferenc (szerk.) VII. Különleges Bánásmód Nemzetközi Interdiszciplináris Konferencia = 7th International Interdisciplinary Conference about Special Treatment.

Debrecen, Magyarország : Debreceni Egyetem (2022)


	Tudományos / szakmai közéleti tevékenység, nemzetközi szakmai kapcsolatok, elismerések

	


