	Név: Dr. Moravecz Marianna
	

	Végzettség és szakképzettség, az oklevél kiállítója, éve

	· Földrajz- Testnevelés szakos általános iskolai tanár (Bessenyei György Tanárképző Főiskola 1990)
· Kézilabda középfokú edző (Testnevelési Főiskola 1990)

· Okleveles középiskolai testnevelő tanár (Janus Pannonius Tudományegyetem 1997)

· Mozgókép- és médiakultúra pedagógus (Eszterházy Károly Főiskola 2003)

· Pedagógus szakvizsga (Eszterházy Károly főiskola 2003)
· PhD Neveléstudomány (Debreceni Egyetem 2022)

	Jelenlegi munkahely(ek), a kinevezésben feltüntetett munkakör(ök), több munkahely esetén aláhúzás jelölje azt az intézményt, amelynek „kizárólagossági” nyilatkozatot (A) adott!

	Nyíregyházi Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Intézet/ adjunktus/

	Tudományos fokozat  

Tudományos/művészeti akadémiai cím/tagság:
PhD (2022) Debreceni Egyetem Bölcsésztudományi Kar Humán Tudományok Doktori Iskola Nevelés- és Művelődéstudományi Doktori Program

Az értekezés címe: A mindennapos testnevelés tapasztalatai az észak- alföldi régióban élő hallgatók egészségtudatosságának és tanulmányi eredményességének tükrében

	Széchenyi professzori ösztöndíj, Széchenyi István ösztöndíj, vagy Békéssy György posztdoktori ösztöndíj stb. és juttatásának időpontja

	Az eddigi oktatói tevékenység 

2017- Magyar Kézilabda Szövetség, Nemzeti Edzőképző Központ, Alap- és Középfokú    

           Edzőképzés. - Mozgásos játékok

oktatott tárgyak: - Kézilabda I., II (Osztatlan tanár szakon)
                               - Blokkszeminárium, partneriskolai gyakorlat (Osztatlan tanár szakon)

                              - Szakdolgozati témavezetés: 

                               (Osztatlan tanár-, Edző-, Sportszervező -, Tanító- és Óvodapedagógus szakon)
                              - Csapatsportjátékok 2. (kézilabda) (Sportszervező- és Edző alapszakon)

                              - Testnevelés és Tantárgy pedagógiája I. /Gimnasztika, torna/ (Tanító szak)

                              - Testnevelés és Tantárgy pedagógiája III. /Testnevelés tanítás módszertana/

                                (Tanító szak)
                              - Testnevelés tanítás I. (Osztatlan tanár szak)

                              - Testnevelés tanítás II. (Osztatlan tanár szak)
                              - Testnevelés tanítás III. (Osztatlan tanár szak)
                              - Sportági kiválasztás, Tehetséggondozás (Edző-, Osztatlan tanár szak) 
- A MEFOB és az SHS rendezvényeken kézilabda csapataink szervezése és irányítása.
 -Nyíregyházi Egyetem Testnevelés és Sporttudományi Intézet -tantárgyfelelős

Oktatásban töltött idő: - 35 év, ebből 32 éve a Nyíregyházi Egyetem (jogelődje, a Bessenyei György Tanárképző Főiskola) dolgozójaként tevékenykedem.

A Nyíregyházi Egyetem Eötvös József Gyakorló Általános Iskola és Gimnázium szakvezetőjeként 1993-tól a hallgatók módszertani, gyakorlati képzésében vettem részt.

	Az eddigi szakmai (tudományos, kutatás-fejlesztési, alkotói, művészeti) gyakorlat és eredményei
Bizottsági munka a Nyíregyházi Egyetemen:

· 2017-től a Nyíregyházi Egyetem Minőségirányítási Bizottsági Tagja
· 2016-től a Nyíregyházi Egyetemi Sportegyesület Kézilabda Szakosztály vezetője
· 2024-tól - Testnevelés is Sporttudományi Intézeti kutatócsoport vezetése

· 2024-től Nyíregyházi Egyetem Minőségirányítási Bizottság Elnöke
· 2024-től A Nyíregyházi Egyetem, Testnevelés és Sporttudományi Intézet, Intézeti Tanács tagja
Tudományos és szakmai közéleti tevékenység:
· 2024 januártól a Gyakorlatorientált Pedagógusképzés Pilot Csoport tagja
· 2024. augusztus 25-30 között Pannónia Ösztöndíj keretében Portugáliában a Portói Egyetemen szakmai konzultáción vettem részt.
· 2024. júniusában az OTDT Testnevelés - és Sporttudományi Szakmai Bizottságának elnöksége felkérésére a Roska Tamás Tudományos Előadásra beérkezett pályamunkák elbírálására és rangsorolására felállított ad hoc Bizottság elnöki feladatait láttam el.

· 2025- Debreceni Egyetem, Humántudományok Doktori Iskola, Neveléstudományi Program, témakiíró 

· 2025- Debreceni Egyetem, Humántudományok Doktori Iskola, Neveléstudományi Program, témavezető 
Részvétel doktori fokozatszerzésben: 

· Mácsár Gábor (védés, bíráló bizottság, tag, 2024)
· Paeddr. Peter Židek (védés, bíráló bizottság, tag, 2025)
· Lektori tevékenység:

· 2025 Angol nyelvű lektorálás a Frontiers in Sports and Active Living folyóiratban.

Szakdolgozat vezetés, Tudományos Diákkör
· a 2025. évi XXXVII. Országos Tudományos Diákköri Konferencia Testnevelés és Sporttudományi Szekció Sportpszichológia tagozatában III. helyezést ért el.
· 2024 és 2025-ben EKÖP Pályázatot elnyert hallgatók témavezetése.

· a 2023. évi Pécsen megrendezett XXXVI. Országos Tudományos Diákköri Konferencia Testnevelés és Sporttudományi Szekció Sportpszichológia tagozatában I. helyezést értek el.

· a 2021. évi XXXV. Országos Tudományos Diákköri Konferencia Testnevelés és sport társadalomtudományi kérdései szekcióban III. helyezését ért el.
Tudományos eredmények:
· 2025 Önálló angol kötet megjelenése

A könyv címe: Health capital of students in the light of daily physical education: The iceberg model of daily physical education in the context of student health awareness

Szeged, Magyarország: Belvedere Meridionale (2025), 153 p.
· 2022. Önálló magyar nyelvű kötet szakmai bemutatójára a Magyar Tudományos Akadémia Nevelésszociológiai Albizottsága által rendezett könyvbemutatón, az Országos Neveléstudományi konferencia keretein belül, Pécsen, 2022. november 18.-án került sor 
A könyv címe: Diákok sportja – hallgatók egészségtőkéje? A mindennapos testnevelés jéghegy-modellje a hallgatói egészségtudatosság és eredményesség tükrében
· 2020. A Magyar Nevelés- és Oktatáskutatók Egyesülete (HERA) „A legjobb nevelés- és oktatáskutató mű 2020” publikációs pályázat V. hely (a publikáció szerzőtársai és címe)

-  Moravecz Marianna, Nagy Zsuzsa, Rábai Dávid, Szabó Dániel, Kovács Klára

Intézményi hatás a Kárpát-medencei felsőoktatási intézmények szabadidős sportprogramjaiban és versenysportjában
· A Magyar Sporttudományi Kongresszus sportpedagógia, sportpszichológia szekcióiban, valamint a Mozgásbiológia Konferencia bizottsági tag feladatainak ellátása.

	Szakmai tapasztalat: 

2025- Nyíregyházi Egyetem – főiskolai docens
2022- Nyíregyházi Egyetem – adjunktus

2016- Nyíregyházi Egyetem – tanársegéd

2016- Debreceni Egyetem -PhD hallgató

1993-2016- Nyíregyházi Egyetem Eötvös József Gyakorló Általános Iskola és Gimnázium

                 - szakvezető testnevelő tanár, mozgókép-és médiaismeret pedagógus

1991-1993- Kossuth Lajos Gimnázium / Nyíregyháza /- pedagógus

1990-1991-Csokonai Vitéz Mihály Gimnázium /Debrecen /-középiskolai testnevelő

Egyéb végzettségek:

2018-2018.05.21.KK-TA-220/2018 Képzői felkészítés a Komplex Alapprogram pedagógiai rendszerének gyakorlati elsajátítása – Testmozgásalapú alprogram c. akkreditált továbbképzés.
2016-ANGOL komplex középfokú nyelvvizsga (B2)

2015-Pedagógus II. minősítés

2003-Pedagógus szakvizsga
Sportolói tapasztalat:

Kézilabda:
-Serdülő korosztályban Országos Diákolimpia I. hely

- NB I/B, NB II -es játékos múlt

- Játékos-edzőként a Bessenyei György Tanárképző Főiskola női csapatának irányítása megyei bajnokság első helyére.

	Az oktatott tárgy/tárgyak és az oktató szakmai/kutatási tevékenysége kapcsolatának bemutatása:
a) az elmúlt 5 év szakmai, tudományos (művészeti) munkássága a szakterületen (az 5 legfontosabb publikáció vagy alkotás felsorolása)

b) az eddigi tudományos-szakmai életmű szempontjából legfontosabb 5 publikáció vagy alkotás felsorolása - amennyiben azok az a) pontban megadottaktól különböznek 
a) 

-Marianna Moravecz

Health capital of students in the light of daily physical education: The iceberg model of daily physical education in the context of student health awareness

Szeged, Magyarország: BELVEDERE MERIDIONALE KIADÓ (2025), 153 p.
- Moravecz Marianna, Kovács Karolina Eszter

The Role of Well-Being as a Value in Students’ Health-Conscious Lifestyles in the Context of the Role of Daily Physical Education

PHYSICAL CULTURE AND SPORT STUDIES AND RESEARCH 2025 Paper: 2025-0009 (2025)
- Moravecz Marianna, Centeri-Baraksó Eszter, Sikolya-Kertész Kinga, Kovács Karolina Eszter

Examining the relationship between sport, physical activity and “Green Attitudes” among students in different university programmes

FRONTIERS IN SPORTS AND ACTIVE LIVING 7: 2025 Paper: 1679891, 10 p. (2025)
- Moravecz Marianna, Kovács Karolina Eszter, Kozma Bettina

Socialisation scenes in the health behaviour of teacher students at different levels of teacher training

FRONTIERS IN SPORTS AND ACTIVE LIVING 6 Paper: 1504214 (2024)
-Moravecz Marianna 

DIÁKOK SPORTJA – HALLGATÓK EGÉSZSÉGTŐKÉJE? A mindennapos testnevelés jéghegy-modellje a hallgatói egészségtudatosság és eredményesség tükrében

BELVEDERE MERIDIONALE KIADÓ, (2022) ISBN 978-615-6060-62-4
b,

- Marianna Moravecz, Laura Nagy, Péter Levente Hódos, Máté Molnár-Gál, Karolina Eszter Kovács

So far, yet so close: The Comparative Analysis of Musical and Sports Talents

JOURNAL OF POSITIVE PSYCHOLOGY AND WELLBEING 7.: 4 pp. 419-430., 12 p. (2023)
- Kovács Karolina Eszter, Kovács Klára, Szabó Fruzsina, Dan Beáta Andrea, Moravecz Marianna, Szabó Dániel, Olajos Tímea, Csukonyi Csilla, Papp Dávid, Őrsi Balázs, Pusztai Gabriella

Sport Motivation from the Perspective of Health, Institutional Embeddedness and Academic Persistence among Higher Educational Students

INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH AND PUBLIC HEALTH 19: 12 Paper: 7423 (2022)
- Moravecz Marianna
Inquiry into the Correlations between Sports Activity and Value Preference among Students in the Northern Great Plain Region as Regards the Role of Everyday Physical Education

CENTRAL EUROPEAN JOURNAL OF EDUCATIONAL RESEARCH 4: 1 pp. 53-65., 13 p. (2022)
- Kovács, Klára; Moravecz, Marianna; Nagy, Zsuzsa; Rábai, Dávid; Szabó, Dániel
The Institutional Effect on Leisure Time- and Competitive Sports at the Higher Education Colleges and Universities in the Carpathian Basin
BALTIC JOURNAL OF HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY 12: Special issue 1 p. 46 (2020)
- Kovács Klára, Moravecz Marianna, Nagy Ágoston 
Vélemények a mindennapos testnevelésről a felsőoktatásban részt vevő hallgatók és oktatók szemszögéből ÚJ PEDAGÓGIAI SZEMLE 69: 3-4 pp. 87-99., 13 p. (2019)

- Moravecz Marianna 
Levels of Public and Higher Education in Health Promotion in the Light of Focus Group Studies GEOSPORT FOR SOCIETY 11: 2 pp. 76-85., 10 p. (2019)
 - Moravecz Marianna, Nagy Ágoston 
Study Succes as a Function of Out-of-School Sports Activities (Based on OKM 2016 database) STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE 64: 2 pp. 5-16., 12 p. (2019)


	Konferenciák:
-2025.december 04. „Hogyan tegyük a mozgást élménnyé?”  Sport–Élmény–Műhely szakmai konferencián Élménypedagógia gyakorlata a testnevelőtanár-képzésben és a mindennapos testnevelésben szekcióban 
Moravecz Marianna: A tapasztalati tanulás, mint az élménypedagógia alapja a mindennapos testnevelés jéghegymodell szerkezetében
-2025. október 3-5 „Tanulás és Társadalom (2025)” Nemzetközi Interdiszciplináris Konferencia
Moravecz Marianna, Centeri-Baraksó Eszter és Sikolya-Kertész Kinga: A sport, fizikai aktivitás szerepe a Z generációs egyetemista hallgatók fenntartható attitűdjeiben
- 2025. május 29-30 Hungarian Conference on Educational Research HuCER 2025
Moravecz, Marianna; Baraksó, Eszter; Sikolya-, Kertész Kinga

Környezettudatos attitűdök és a sport szerepének vizsgálata egyetemi hallgatók fenntartható szokásainak gyakorlatában
- 2024. október 24-26. XXIV. Országos Neveléstudományi Konferencia (ONK)

Moravecz Marianna, Nagy Laura, Molnár-Gál Máté, Hódos Péter Levente

Harmónia a mozgásban és a zenében: zenei és a sporttehetségek összehasonlító elemzése
Kovács Karolina Eszter, Moravecz Marianna
A sportperzisztencia sajátosságai középiskolás és egyetemista fiatalok körében egy kvantitatív kutatás alapján
-2024.augusztus 27-30.  16th European Sociological Association (ESA) Conference PORTO, PORTUGAL „Tension, Trust and Transformation” RN28 - Society and Sports 
(University of Porto) 
-2022. 06. 08-10 Magyar Sporttudományi Társaság (MSTT) XIX. Országos Sporttudományi Kongresszus
Moravecz Marianna, Kozma Bettina
A család és az iskola, mint motivációs faktor szerepének vizsgálata a pedagógushallgatók egészségtudatosság iránti elköteleződésében
-2020. 11. 5-7. DEBRECEN XX. Országos Neveléstudományi Konferencia
Moravecz Marianna 

Sportolás és értékpreferencia összefüggésének vizsgálata a mindennapos testnevelés szerepének tükrében
-2020. 09. 2-4. GYŐR XVII. Országos Sporttudományi Kongresszus 
Moravecz Marianna, Nagy Zsuzsa, Rábai Dávid, Szabó Dániel, Kovács Klára

Kárpát-medencei felsőoktatási intézmények sportkoncepcióinak összehasonlító elemzése
-2019.09. 5–6.Universität WIEN Doktori Iskolák VI. Nemzetközi Magyarságtudományi Konferenciája BÉCS, Moravecz Marianna, Kovács Klára

A felsőoktatási sport identitásmegőrző szerepe a Kárpát-medencében a rendszerváltás előtt és után
- 2019. 11. 7-9. PÉCS XVIII. Országos Neveléstudományi Konferencia (ONK) PÉCS 2019. 
Moravecz Marianna, Nagy Zsuzsa

 Hazai és határon túli felsőoktatási intézmények sportkoncepcióinak összehasonlító elemzése a sportolási szokások és a szabadidősport rendezvények függvényében
- 2018.09. 4-7.: The European Conference on Educational Research (ECER) 2018 Bolzano
Klára Kovács, Dávid Rábai, Marianna Moravecz
How are institutional environment students’ sporting habits affected in Central and Eastern Europe?
- 2018.05.30 -06.01. XV. Országos Sporttudományi Kongresszus. Szombathely 
Moravecz Marianna, Rábai Dávid, Kovács Klára, Bácsné Bába Éva, Lenténé Puskás Andrea:
A sportolási szokások intézményi háttere hazai és határon túli kisebbségi magyar egyetemeken/főiskolákon

	Tudományos / szakmai közéleti tevékenység, nemzetközi szakmai kapcsolatok, elismerések

	· 2024. Nyíregyházi Egyetem „Legnívósabb publikációs díja 2023”

· 2024. Nyíregyházi Egyetem TOP 10 OKTATÓJA díj

· 2024. Nyíregyházi Egyetem 30 éves törzsgárda elismerése

· 2023.Nyíregyházi Egyetem „Az év leginnovatívabb oktatója-kutatója" díj
Köztestületi tagja a: 

- a Magyar Tudományos Akadémia Mozgásszervi- és Sporttudományi Bizottságának, 

- a Magyar Tudományos Akadémia Pedagógiai Tudományos Bizottságnak,
- a Nevelés- és Oktatáskutatók Szövetségének (HERA), 

- a Magyar Sporttudományi Társaságnak (MSTT), 

- a Tanárképzők Szövetsége

- továbbá a Kodály Társaságnak
-Nyíregyházi Egyetem Testnevelés és Sporttudományi Intézet -tantárgyfelelős
-a Lónyay Menyhért Szakkollégium Testnevelés és Sporttudományi Alszakkollégium Edző szakosainak mentora
- a Nyíregyházi Egyetem Testnevelés és Sporttudományi Intézet – patronáló tanára (Edző szak 2. évfolyam)


