A Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

Mindéségfejlesztési terve a 2018. szeptember 01 — 2019. junius 30. kozotti
idoszakra

Ssz.

Intézkedés

Beszamolo

Urbinné dr. Borbély Szilvia foiskolai
docens doktori fokozatszerzése

"A mindennapi testnevelés implementaciojanak
megitélése az észak-alfoldi régidban" (2018)
cimii értekezésének védését Urbinné Dr. Borbély
Szilvia

neveléstudomanyok tudomanyagban sikeresen
teljesitette

A védés helye és idopontja: Debreceni Egyetem
2018. majus 23.

Szab6 Daniel felvétele a Debreceni
Egyetem Humantudoményok Doktori
Iskolaba

Szab6 Daniel 2018. julius honapban felvételt
nyert a Debreceni Egyetem Huméantudomanyok
Doktori Iskolaba

Magyar Kézilabda Szovetség
Nemzetkozi Edz0képz6 Kozponttal
egyiittmiikddve az alapfoka
kézilabda edz6képzés elinditasa.

16 fovel elindult a Magyar Kézilabda Szovetség
Nemzetk6zi Edz6képz6 Kozponttal
egyiittmikédve az alapfoku kézilabda
edzoképzés.

A képzésben részt vev6 oktatdk: Dr. Vajda
I1dikd, Bartha Dénes, Hegediis Ferenc, Moravecz
Marianna, Dr. Olajos Judit, Regbs Jozsef,
Urbinné Dr.Borbély Szilvia, Vas Laszlé, Dr.
Janos Istvan, Dr. Horcsik Zsolt

Egyetemi Sport Nemzetkozi Napja

2018. szeptember 20-an keriilt megrendezésre az
Egyetemi Sport Nemzetkozi Napja
Program mellékelve!

Kutatok Ejszakaja

A Kutaték Ejszakaja 2018.szeptember 28-4n
keriilt megrendezésre.

Felel6s szervezOk: Dr. Vajda Ildiko, Dr. Olajos
Judit, Moravecz Marianna, Olah David, Németh
Szabolcs

Program mellékelve!

67. Sportszakos Hallgatok
Sporttalalkozdja

A Nyiregyhézi Egyetem sportszakos hallgatoi
képviselték intézményiinket Szegeden 2018.
oktober 11-12-én a hat sportagban megrendezett
67. Sportszakos Hallgatok Sporttalalkozo6jan.
Egyetemiiket 6 sportadgban 55 versenyz6 €s 7
oktatd képviselte. A Nyiregyhazi Egyetem
csapatvezettje: Dr. Vajda Ildikd, intézetigazgatd
Oktatdk, edz6k: Hegediis Ferenc, Olah David,
Vajda Tamas, Vas Laszl6, Veress Gyula, Bécsi
Janos.

Eredmények mellékelve!

Hallgatok lemorzsolodasanak
csokkentésére tervezett
intézkedések:

- Nagyobb hangsily fektetése a

A kiilfsldi nyelvtanulasi lehetéségeket igénybe




hallgatok nyelvtanulasara
(nyelvvizsgaval) kiilfoldi
nyelvtanulasi lehetdségek
biztositasaval. Részvétel az
ERASMUS — programokban

nagyobb 1étszammal.

- Mentorprogram keretén beliil 9 f6
sportban tehetséges hallgatd
mentoralasa.

- Felzarkéztatd program palyazat
(EFOP-3.4.3) keretében - plusz 6rak
tartasa a gyengébben teljesitd
hallgatok részére.

-Patronal¢ tanari tevékenység a
lemorzsol6das megel6zésére.

Tehetséges hallgatok sportban és
tudomanyban val6 elémenetelére
tervezett intézkedések:

-A TDK-s tevékenységbe bevont
hallgatok 1étszaméanak megtartasa.

vevo és az Erasmus programban részt vevs
hallgatok 1étszdma novekedett.

Mentorprogram keretén beliil 8 f6 sportban
tehetséges hallgatot mentoraltunk a 2018/19-es
tanévben.

Felzarkéztatd program keretében tartott
kurzusok: atlétika, torna, gimnasztika,
labdajatékok, medicinalis alapismeretek, (iszas
Részt vev oktatdk: Dr. Vajda I1diko, Hegediis
Ferenc, Pasztorné dr. Batta Klara, Vajda Tamas,
Vas Laszl6, Veress Gyula

Kijelslt oktatok segitették a hallgatokat
tanulmanyi problémaik megoldasaban. Az els6
évesek esetében a Neptun rendszer kezelésében
nyujtottak segitséget. Minden évfolyamon
k6zOsségi programokat szerveztek. OTDK-n,
palyazatokon, Erasmus- és felzarkéztatd
programokon val6 részvételre hivtak fel a
hallgatok figyelmét.

A Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet
patronalé tanarai:

Seregi Ern6: osztatlan testneveld tanar I.
évfolyam

Vas Laszl4: osztatlan testneveld tanar I1.
évfolyam

Moravecz Marianna: osztatlan testneveld tanar
II1. évfolyam

Urbinné dr.Borbély Szilvia: osztatlan testneveld
tanar IV. évfolyam

Olah David: sportszervezd 1. évfolyam
Hegediis Ferenc: sportszervezd II. évfolyam
Veress Gyula: sportszervezd III. évfolyam

A 2018/19-es tanévben a hazi TDK versenyeken
61 hallgaté vett részt.




- Nyiregyhézi Egyetem Diakjoléti
Albizottsaga altal meghirdetett
palyazat ,,Demonstratori feladat”
ellatasara, valamint az egyetemi
sportversenyen részt vevo €s a
sportegyesiiletben sportold hallgatok
részére sportdsztondij palyazati
lehet6ség.

-Sport6sztondij program EFOP-3.4.3
pélyézat keretében.

A 2018/19-es tanévben 2 6 hallgaté latott el
demonstratori feladatokat.

Palyazat keretében hallgatoi sportdsztondij 20 6
részére

Facebook oldal miikddtetése, ahol
propagéaljuk az intézet és egyesiilet
sportrendezvényeit, a hallgatoi
sporteredményeket, a hallgatokat
érint6 felhivasokat, aktualis hireit.

A Facebook oldalon propagaljuk az intézet
sportrendezvényeit, a hallgatoi
sporteredményeket, a hallgatokat érint6
felhivasokat, aktualis hireket.

A félévi rutinprotokoll elvégzése:
hallgatok teljeskori tajékoztatasa
(6sztondij, palyazati lehet6ségek,
ERASMUS, TDK), jegyzetigény
felmérése, honlapok frissitése,
aktualizalasa, feliilvizsgalata, oktatas
szinvonalanak ellendrzése
(6ralatogatasok), fogaddorak
megtartasanak ellendrzése,
adminisztrator {igyfélfogadasi
idejének esetenkénti ellenorzése.

Rendszeres és folyamatos

10.

Konferenciak, eléadasok
megszervezése, megrendezése:
-Hazi TDK - 20 £ hallgatd
felkészitése

Orszagos Tudomanyos Didkkori
Konferencia, 2019. marcius 28-30.,
Budapest, Testnevelési Egyetem

- Tudomany Napja
Ezerarcu sporttudomdny”
Tudomany Napi Konferencia

- XVI. Orszagos Sporttudomanyi
Kongresszus MSTT

61 hallgato vett részt a hazi TDK versenyen,
ebbdl 21 {6t javasoltak az OTDK-n vald
részvételre.

Felel6s szervez6: Dr. Vajda Ildiké

Banhazi Laura osztatlan tanari [10 félév
[testnevel tanar; természetismeret-kdrnyezettan
tanar]] szakos hallgaté a XXXIV. Orszagos
Tudomanyos Diakkori Konferencia Testnevelés-
és Sporttudomanyi Szekcidja Sportpedagdgia,
testneveléselmélet, tantargypedagogia

I. tagozataban bemutatott palyamunkajaért
kiilondijat kapott.

Felkészit6 tanar: Urbinné dr. Borbély Szilvia
foéiskolai docens

Az ,Ezerarcu sporttudomdny”Tudomany Napi
Konferencia 2018. november 8-an keriilt
megrendezésre.

Program mellékelve!

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag €s a
Nyiregyhazi Egyetem Testnevelés és
Sporttudomanyi Intézete k6zos rendezésében
2019 jonius 5-7 kozott keriilt megrendezésre a




XVI. Orszagos Sporttudoményi Kongresszus.
To6bb mint 200 hazai sporttudds regisztralta
magat eldadéasaval a 3 napos rendezvényre.
FelelOs szervezok: A Testnevelés és
Sporttudomanyi Intézet valamennyi oktatdja.

11. Az oktatok altal javasolt

intézkedések, feladatok

megvaldsitasa, problémak

megoldasa.

- Kozépiskolai tanuldk részére | Jelentkezdi 1étszam hianya miatt nem valosult
motoros alkalmassagi meg.
vizsgara és emelt szintii
testnevelés érettségire vald
felkészitése palyazat
keretében, ezzel is biztositva
a sikeres felvételi vizsgat és
a hallgatéi utanpdtlast.
- Beiskolazasi program. Oktatoink részt vettek a Nyiregyhazi Egyetem
Intézetiink bekapcsolodik a | kdzponti beiskolazési programjaiban, melynek
Nyiregyhazi Egyetem keretében 2018. november 7-én ,,Nyilt napot”,
kozponti beiskolazasi 2018. november 28. ,,Nyitott tanterem”
programjaba. programot tartottunk.
Beiskolazasi felelds oktatdk: Vajda Tamés, Olah
David
12, Kutatasfejlesztés.

Publikacidk tervezése,
konferencidkon, tovabbképzéseken
valé részvétel a testnevelés €s
sporttudomany teriiletén beliil:

- XVIIL Orszagos
Neveléstudomanyi

Konferencia, Budapest,
2018. november 8-10.

- Fiatal Sporttudésok VI.
Orszagos Konferencigja
2018. 12.07-08., Budapest

- HUCER Konferencia
- HIPE Konferencia

- The European Conference on
Educational Research
(ECER) 2018. Konferencia
helye, ideje: Bolzano,
Olaszorszag, 2018.09.04-
2018.09.07.

- Orszégos Tudomanyos

Konferencidkon részt vevo oktatok

Urbinné dr. Borbély Szilvia, Moravecz Marianna

Dr. Vajda Ildiké — iiléselnok
Témavezetdk: Olah David, Urbinné dr. Borbély
Szilvia

Moravecz Marianna, Urbinné dr. Borbély Szilvia
Urbinné dr. Borbély Szilvia

Moravecz Marianna

Dr. Vajda Ildiké — iiléselndk




Diakkori Konferencia, 2019.
marcius 28-30., Budapest,
Testnevelési Egyetem

- XVI. Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszus
MSTT, Nyiregyhaza
2019.06.05-07

Publikaciok

ACTA ACADEMIAE
NYIREGYHAZIENSIS

- Sporttudomanyi Szemle

- ACTA ACADEMIAE
AGRIENSIS. SECTIO
SPORT

- Uj Pedagégiai Szemle —
kiilonszam Monografia

Témavezetok: Urbinné dr. Borbély Szilvia, Oldh
David

Dr. Vajda Ildiko és a Testnevelés és
Sporttudomanyi Intézet oktatdi szervezdként és
eldadoként vettek részt.

- Vajda lldik6, Major
Zsuzsanna, Moravecz Marianna,
Pasztorné Batta Klara, Vajda Tamas,
Vajda Fléra Vanda, Olidh David, Nagy
Andrea: A testkultira és az
egészségmagatartas vizsgalata a
Nyiregyhéazi Egyetem hallgat6i korében,
In: Keriil6 Judit (szerk.),
Elméleti és gyakorlati kutatasok a
Nyiregyhazi Egyetemen. 206 p.
Nyiregyhdza: Nyiregyhazi
Egyetem, 2018. pp. 175-192.
(Acta Academiae Nyiregyhaziensis,
ISSN 2416-2981; 2.)

- Klara Kovacs, Andrea Lentene
Puskas, Marianna Moravecz, David
Rabai, Eva Bacsne Baba: Institutional
Environment of Students’ Sports
Activities in Central Europe,
HUNGARIAN EDUCATIONAL
RESEARCH JOURNAL (HERJ) (2) pp.
50-68. (2018)

-Moravecz Marianna, Kovacs Karolina Eszter:

Az iskolan kiviili sport és tanulmanyi
eredményesség a tantargyi attitiidok
fliggvényében

MAGYAR SPORTTUDOMANYI
SZEMLE 20 : 80 pp. 14-19., 6 p. (2019

- Olah David: A sportol6i karrier €s a tanulés
kapcsolaténak vizsgalata élvonalbeli labdaragok
korében

(A megjelenés folyamatban van)

- Borbély Szilvia

A mindennapos testnevelés implementéacidjanak
megitélése az Eszak-Alfsld régidban

UJ PEDAGOGIAI SZEMLE 69 : 3-4 pp. 37-55.,
19 p. (2019)




Jégmaszd tovabbképzés

Kosérlabda kozépfoku edzbi
tanfolyam

Elismerések

- Kovacs Klara, Moravecz Marianna, Nagy
Agoston:

Vélemények a mindennapos testnevelésrsl a
felsdoktatasban részt vevo hallgatok és oktatok
szemszdgeébol

UJ PEDAGOGIAI SZEMLE 69 : 3-4 pp. 87-99.
, 13 p. (2019)

Vallalason feliili konferencia el6adasok
-Klara Kovacs, David Rabai, Marianna
Moravecz:

How does institutional environment effects
impact students’ sporting habits in Central and
Eastern Europe?

HUNGARIAN EDUCATIONAL RESEARCH
JOURNAL (HERJ) 9 : 1 pp. 128-131., 4 p.
(2019)

Anyagi okok miatt nem valdsult meg. (Seregi
Erno)

Nem teljesiilt.

- Tobb évtizedes tudoményos didkkori
tevékenységiikért Dr. Vajda Ildiké
intézetigazgato, féiskolai tanar, Pasztorné dr.
Batta Klara, féiskolai tanar, Hegediis Ferenc,
fdiskolai docens, Seregi Ern6 foiskolai
docens részesiilt elismerésben.

-A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kozgytilés
Vajda Tamas mesteredz0, a Nyiregyhazi
Egyetem Testnevelés és Sporttudoményi Intézet
féiskolai docense részére a megye sportéletében
kifejtett eredményes tevékenysége
elismeréseként Kovacs Jozsef kitiintetd dijat
adomanyozott.

- P4sztorné dr. Batta Klara - a Magyar Egyetemi
- Féiskolai Sportszovetség Hajos Alfréd
Aranyplakettje az Egyetemi - F6iskolai Sportért
kitiintetésben részesiilt

Hegediis Ferenc - a Magyar Egyetemi - F6iskolai
Sportszovetség Csik Ferenc Eziistplakettje az
Egyetemi - Féiskolai Sportért dij kitiintetésben
részesiilt.

- Vas Laszl6, a Nyiregyhazi Sportcentrum
atlétika szakagvezetdje, a Nyiregyhazi Egyetem
fdiskolai docense az atlétika teriiletén kifejtett




tobb évtizedes tevékenysége elismeréséiil a
Magyar Egyetemi és Fdiskolai Sportszévetség
Hajoés Alfréd Aranyplakettjét vehette at.

13.

Palyazatok:

EFOP-3.1.2. A koznevelés
mddszertani megujitdsa a végzettség
nélkiili iskolaelhagyas cskkentése
céljabol — komplex alapprogram
bevezetése a koznevelési
intézményekben

EFOP-3.4.3-16-2016-00018
,»Tudasfejlesztés és —hasznositas a
Nyiregyhazi Egyetemen”

- felzarkoztatd, lemorzsolodast
csokkentd

- sportprogramok

EFOP-3.4.3-16-2016-00018

,» Tudasfejlesztés €s —hasznositas a
Nyiregyhazi Egyetemen”

30 4ras pedagdgus tovabbképzeési
program kidolgozasa.

EFOP-3.4.3-16-2016-00018

., Tudasfejlesztés €s —hasznositas a
Nyiregyhazi Egyetemen”
Tavoktatasi k6zpont kialakitasaban
valé részvétel, e-learning
tananyagfejlesztés

EFOP-3.4.4-16 A felsdoktatasba valo
bekeriilést elosegitd készségfejlesztd
¢és kommunikacids programok
megvaldsitasa, valamint az MTMI

Dr. Vajda Ildiké
Urbinné dr. Borbély Szilvia

Folyamatosan zajlik
EFOP-3.4.3-16-2016-00018 azonositd szamu
» Ludasfejlesztés és —hasznositas a Nyiregyhazi
Egyetemen” cimii projekt

Felsdoktatasi egészségnevelés fejlesztése
program:

alprojektvezeto: Pasztorné dr. Batta Klara
mentorprogram: Hegediis Ferenc,

integralt sportiroda koordinétor: Veress Gyula,
kommunikaciés munkatars: Oladh David

Elméleti és gyakorlati 6rakhoz felzarkéztatd
program: Dr. Vajda Ildiké, Vajda Tamas,
Pasztorné dr. Batta Klara, Hegediis Ferenc,
Reg6s Jozsef, Vas Laszlo, Veress Gyula.

Sportprogramok:

Hegediis Ferenc, Olah David, Pasztorné dr. Batta
Klara, Regds Jozsef, Seregi Ernd, Urbinné
Borbély Szilvia, Vajda Tamés, Vas L4szlo,
Veress Gyula

Dr. Vajda Ildiké, Pasztorné dr. Batta Klara,
Urbinné dr. Borbély Szilvia, Vas Laszl6

Dr. Vajda Ildiké — angol nyelvii
tananyagfejlesztés.

Hegediis Ferenc

Urbinné dr. Borbély Szilvia

Vas Laszlo

- 2018. szeptembert6l decemberig E-learning
tananyagok tesztelése.

- 2019. februartdl majusig E-learning tananyagok
beépitése az oktatasba.

Jelentkezoi 1étszam hidnya miatt nem valésult
meg.




szakok népszerisitése a
felsdoktatasban cimii palyazat
- motoros alkalmassagira és
emelt szintii érettségire
felkészitd program

EFOP-3.2.8-16-2016-00001

T.E.SI-2.0 Beavatkozdsok a
mindségi (inkluziv) testnevelés-
oktatds és képzés megvaldsitdsa

érdekében - A mindségi
testnevelés-oktatds  feltételeinek
kidolgozaséhoz kapcsolddo

szakért6i szolgaltatds nydjtasa.
Intézetiink a pilot studyban régio
kozpontként vett részt.

EFOP-  3.2.10-16-2016-00001-
»lehetséggondozas a sport altal”
— a teljesitményorientalt fizikai
fittségi Osszetevoket mérd fittségi
tesztrendszer kidolgozasa.

Dr. Vajda I1dik6, Veress Gyula

Dr. Vajda I1dikd, Veress Gyula, a Testnevelés és
Sporttudoméanyi Intézet sportszakos hallgatoi.

14. Palyakovetés (DPR) az intézmény Folyamatos
fobb célkitiizéseivel osszhangban
(mesterképzés, PhD-képzés,
szakiranyu tovabbképzések,
edzoképzés, kiilfoldi 6sztondijak)
egyiittmiikodésben az Alumni,

Karrier- és PR-irodaval.

15; Nyilvanossag biztositasa: Nyiregyhaza varos és a megye egészségiigyi
Nyiregyhaza varos és a megye intézményei valamint az Egyetem k6z6tt
egészségligyi intézményei valamint | egylittmiikodési szerzdések 1étrejottében,
az Egyetem kozott egyiittmiikodési valamint a kérhazi tudoméanyos iilések
szerzodések létrejottében, valamint a | szervezésében dr. Olajos Judit valtozatlanul
koérhazi tudomanyos iilések koordinatori funkcidt lat el.
szervezésében koordinatori funkciot
latunk el.

16. Beiskolazasi tevékenység: A Nyiregyhazi Egyetem ,,Nyilt Napja”, valamint

- Aktiv részvétel a
Nyiregyhazi Egyetem ,Nyilt
Napjan” a Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet
valamint a Hallgatoi
Szolgaltaté Kozpont
EsélyegyenlOségi
Csoportjaban.

a ,,Nyitott Tanterem” program a Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet oktatdinak
kozremiikgdésével valdsult meg.

Beiskolazasi felelosok: Vajda Tamas, Olah
David.




II. MERESEK
Ssz. Intézkedés Beszamolo

1. Hallgatéi elégedettségmérés. Megvalosult.

2 Oktatdi teljesitménymérés Eredményesen megvalosult. Egyenként
megtortént az oktatok teljesitményének
értékelése

3. Dolgoz6i elégedettségmérés. Eredményesen megvalosult.

Egységvezetd, intézetigazgatd

oktatok és beosztottak altali

értékelése a 2018/2019. tanévben

Oktatok tudomanyos Eredményesen megvalosult. A 2108/19-es tanév

4. tevékenységének értékelése soran a publikacidk szdma intézeti szinten
meghaladta az el6z6 évit.

5 A hallgatéi elégedettségmérés Az infrastruktira fejlesztésére targyalasokat

eredményei altal jelzett problémak kezdeményeztiink.
megoldasa.

6. A Testnevelés és Sporttudomanyi Eredményesen megvalésult.

Intézetben torténd oktatdi munka Oktatok: Moravecz Marianna, féiskolai

hallgatdi véleményezése. tanarsegéd, Olah David, féiskolai tanarsegéd,
Vajda Tamas, fdiskolai docens, mestertanar,
Veress Gyula, testneveld tanar.
Annal az oktatonal, ahol voltak negativ
észrevételek, az intézetvezeto kiilon jelezte az
oktatd szamara és a felmeriild problémak
orvoslasét kérte az oktatotol

IMI. FOLYAMATSZABALYOZAS

Ssz. Intézkedés Beszamolo

1. Rovidtavia karriertervek elkészitése | Megvaldsult az oktatdi teljesitményméro

Ko6zéptavu karriertervek elkészitése

Rovidtava karriertervek nyomon
kovetése, teljesitésvizsgalatok

rendszerben




IV. IRANYITASI RENDSZER FEJLESZTESE
Ssz. Intézkedés Beszamolo
1. Intézeti minbségiranyitasi felel6s

munkaértekezlet, intézeti
mindségiranyitasi képzés
programpontjainak egyeztetése

Az intézeti mindségiranyitasi felelds a dolgozok
szamara folyamatos tjékoztatdst ad az aktualis
feladatokrol és hataridékrol

Nyiregyhaza, 2019. oktober 7.

Dr. Vajda Ildiké
intézetigazgatd

/; Zﬁl?c V(;‘d'/;Z

....................................

Moravecz Marianna
mindségiranyitasi felelds




Melléklet:

1. Egyetemi Sport Nemzetkozi Napja
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2. Kutatok Ejszakdja Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet programja

Testnevelés és Sporttudoméanyi Intézet T-2-es terem

14:00-18:00 / CROSSFIT, SULYEMELES: Németh Szabolcs / TRX, TRX RIP: Dudas
Déniel / KETTLEBELL, TAPLALEKKIEGESZITOI SZAKTANACSADAS: Molnar Bélint
/ ELETMOD ES TAPLALKOZASI TANACSADAS: Némethné Kotin Fruzsina /

CROSSKIDS: Soltész Péter / KISMAMA TORNA, KISBOCS TORNA: Kerezsi Kitti / BOX:
Kovécs Richard / EROEMELES: Janics Timea



D épiilet, D 7. sz. korel6adé

15:00-16:00 / Magashegyi mészasok a Himal4jaban / Ugyan Anita hegymaszo el6adasa

Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Fitnesz terem

16:00-18:00 / Dr. Olajos Judit, Moravecz Marianna, Olah David / Egészségdiagnosztika
korszerli kézi eszkozokkel, a fittségi szint megallapitdsihoz. Eletméd tandcsadés, a
teszteredmények alapjan. WIWE (Egy olyan diagnosztikai eszkdz, amely megmutatja a
hirtelen szivmegallds &s a stroke kockazatdt) EKG MERES, STROKE SZURES /
HIRTELEN SZIVMEGALLAS VIZSGALATA / SPORT-ES FITNESS FUNKCIOK
VIZSGALATA / ONALLO RIZIKOBECSLES / Tovébba: testsilymérés, testdsszetétel
meghatdrozas, BMI mérés, optimalis testsuly meghatarozas. Reakcididé mérés.

3. 67. Sportszakos Hallgatok Sporttalilkozdja eredményei

Eredmények
Atlétika

1. hely: Zajacz Petra (tavolugras) 1. hely: Tucsa Veronika (sulylokés) 1. hely: Osvath Krisztina (800m)
1. hely: Guba Liliana, Kozma Bettina, Osvath Krisztina, Zajacz Petra, (4x100m)

1. hely: Tasi T. David (100m) 2. hely: Szikszai Robert (stlylokés) 2. hely: Cservenyak Jozsef,
Domonkos Csaba, Szab6 Kristéf, Tasi T. David (4x100m)

2. hely: Tyukodi Daniel (1500m)

3. hely: Guba Liliana (100m) 4. hely: Cservenyak Jozsef (gerelyhajitas) 4. hely: Szendrey Benjamin
(tavolugras) 5. hely: Szabé Kristof (100m) Edzé, oktatd: Vas Laszlo

Uszas



1. hely: Szurovcsjak Ivett (50m mell) 1. hely: Szurovcsjak Ivett (50m pillangé) 4. hely: Rabai Bence
(50m gyors)

4. hely: Varga Viktor (50m pillango)
5. hely: Lefor Mercédesz (50m gyors)
3. hely: Furké Eliza, Lefor Mercédesz, Lo6s Diana, Szurovcsjak Ivett (4x50 néi vegyes v.)

5. hely: Furko Eliza, Lefor Mercédesz, Lo6s Diana, Szurovcsjak Ivett, Rabai Bence, Szilagyi Csongor,
Varga Viktor, Vass Renaté (8x50 mix gyors v.)

6. hely: Rabai Bence, Szilagyi Csongor, Varga Viktor, Vass Renaté (4x50 férfi vegyes v.) Edz6, oktato:
Vajda Tamas

Roplabda (mix)

1. hely Edz6, oktaté: Veress Gyula A csapat: Burai Kitti, Demeter Adam, F. Nagy Bence, Gulyas
Vivien, Hubicska Patrik, Imre Tibor, Sitku Tamara, Téth Kinga, Vass Renato

Legjobb férfi jatékos: Hubicska Patrik (NYE)




NG&i kosarlabda
5. hely
Edzé, oktaté: Hegedus Ferenc

A csapat: Bako Livia, Deak Eszter, Fekete Dora, Moldovan Evelin, Molnar Anita, Papp Andrea, Szab6
Zsuzsanna, Székely Alexandra, Téth Szilvia

Kispalyas labdartigas

4. hely Edz6, oktat6: Olah David A csapat: Balogh Gabor, Juhasz Kristdf, Kovacs LaszI6, Légradi
Gergé, Molnar Balint Olekszandrovics, Somogyi Mark, Szentannai Zoltan, Téth Mark

Férfi kézilabda
2. hely
Edzd: Bécsi Janos

A csapat: Albecz Bence, Bereznai Erik, Erdés Zoltan, lliés Tamas, Krisztian Zsolt, Racz Sandor Maté,
Reszegi Csaba, Ruzsinszki Benjamin, Tamas Menyhért Levente, Tiszlavicz Matyas

Legeredményesebb jatékos: lllés Tamas (NYE — 23 gol)

Legtechnikasabb jatékos: Erdés Zoltan (NYE)




4. Az ,Ezerarcu sporttudomdny”Tudomany Napi Konferencia programja

FETNEVELES £8
CORTTUDOMANY INTEZEY

MEGHIVG

A Nyiregyhdazi Egyetem
Testnevelds és Sporttudomanyi Intézete

tiszielettel meghivia az

sEzerarci sporttudomany™
cimé Tudomany Napi programra
Idépont: 2018, november 8. 10. 00 6ra
Heilyszin: Nyiregyhazi Egyetem, 1. sz. kireléads

10.00 Bodpar Mih#&ly: Futni jo?

10.20 Ugyan Anita (az ¢lsé magyar ndi Mount Everest méaszé): A
weljesitdképesség hatdrai magashegyimdészisok soran a Himaldjdban

11.00 Pr. 'Pép'a_i Gydrgy (Orszagos Mentdszolgilat, orvosigazeatd):
A teljesitOképesség hatdral orvosi szemmel

11.40 Veress Gyula: Az eréfejleszeds akrudlis kérdései

Szeretettel varunk minden érdekiods!

Dr. Vajda Itdiké
intéretigazgald
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