Edz6 alapképzési szak (BSc)

Felvételi kovetelmények

Biologia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Az dsszpontszamot a felvételi vizsgan elért pontszam kétszerese adja.

Amennyiben a jelentkez6 a felvételi vizsga elemei koziil barmelyikben ,,0” pontot ér el, a
felvételi eljarasbol kizarasra kertiil. A bioldgia irdsbeli felvételi vizsgdn minimum 50% elérése
esetén szerezhet pontot a jelentkezd.

Felmentést (maximalis pontszdmot) kapnak mind az elméleti, mind a gyakorlati vizsgak alol
azok a jelentkezOk, akik Olimpidn, Vilagbajnoksagon, Eurdpa-bajnoksdgon, Vilag Kupan
sajat sportdgukban 1-3. helyezést értek el, valamint azok, akik edzdként rendelkeznek
ugyanilyen szint(i eredményekkel.

Felmentést (maximalis pontszdmot) kapnak a gyakorlati vizsgak aldl azok a jelentkezdk, akik
Olimpian, Vildgbajnoksagon, Eurdpa-bajnoksagon, Vilag Kupan sajat sportagukban 4-6.
helyezést értek el, valamint azok, akik edzdként rendelkeznek ugyanilyen szintii
eredményekkel.

Felmentést (maximalis pontszdmot) kapnak a sportadgi gyakorlati vizsgdk alol azok a
jelentkezOk, akik sajat sportagukban Nemzeti vagy Orszagos Bajnoksagon felndtt
korosztalyban 1. helyezést értek el.

A sporteredményeket az adott orszadgos sportagi szakszovetség altal kiallitott dokumentum
igazolja.

Képzés

Az alapképzési szak megnevezése: edzo (Physical Training)

Végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BA-) fokozat

Szakképzettség: szakedz6 (megjeldlve a sportagat) (Physical Trainer)

Képzési teriilet: sporttudomany

A képzési ido félévekben: 6 félév

Az alapfokozat megszerzéséhez dsszegyiijtend6 kreditek szama: 180 kredit

Idegen-nyelvi kovetelmény

Az oklevél megszerzéséhez egy ¢l6 idegen nyelvbdl allamilag elismert, kozépfoka (B2),
komplex tipusu nyelvvizsga vagy ezzel egyenértékii érettségi bizonyitvany vagy oklevél
sziikséges.



BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kdvetelményei a kozépiskolaban oktatott anatéomiai, élettani
ismeretek alapjan Gsszeallitott irasbeli teszt, amelynek minimalisan 50%-os teljesitése esetén
érhet el pontot a felvételizo.

Témakorok:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test
Kotelezo szakirodalom:

1. LENARD G. (2015): Bioldgia 11. tankonyv a gimnaziumok szamara, Eszterhdzy
Karoly Egyetem, OFI, NT-17308

2. LENARD G. (2015): Biologia 12. tankényv a gimnaziumok szamara, Eszterhazy
Karoly Egyetem, OFI, NT-17408

GYAKORLATI VIZSGA

ATLETIKA
A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. Sprint, gat, valto futés stilus torténete.

2. Kozép-, hosszu, akadalyfutas és gyaloglas stilus torténete.

3. Marathon futasrdl altalaban (1896-2016).

4. Kondicionalis képességek fejlesztése az atlétika mozgasanyagaval.
5. Szokdelések-ugrasok koordinacids mintdjanak kialakitasa.

6. Tavol-, magas-, harmas és radugras stilus torténete.

7. Dobasok koordinéacios mintdjanak kialakitasa.

8. Sulylokes, gerelyhajitas, diszkosz-, kalapacsvetes stilus torténete.
9. Osszetett versenyzésrél altalaban.

10. Az atlétika szakagainak legfontosabb szabalyai.

Irodalom
- TAAF Atlétikai szabalykonyv 2020.
Elektronikus dokumentum:
https://atletika.hu/sites/default/files/masz/dokumentumok/versenybirok-
versenyiroda/worldathleticsszabalykonyv20200215.pdf
- Takécs L. (szerk.)(2004): Atlétika: technika, oktatas, edzés. SE TSK, Bp.
- Krasovec F., (szerk.)(1997): Szaz év atlétika. MASZ, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: futas
* 60 m sikfutas és 2000 m sikfutas iddre.
2. gyakorlat: ugras
+  gat f0lott szokdelés paros labon folyamatosan (8 gat/76 cm, illetve 91 cm) és
rafutasbol 5-6s ugras valtott 1dbon.
3. gyakorlat: dobas
*  kétkezes vetés elore (3-5 kg sulygolyo) és kétkezes vetés hatra fej felett (3-5 kg).


http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

